
	

Spezifikation Sauerländer Brotzeit 
 
 

„Dicke Sauerländer“ Bockwurst 5x80g 
 
Zutaten: 70% Schweinefleisch, 10% Rindfleisch, Trinkwasser, Speck, jodiertes 
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), 1% Milcheiweiß, Dextrose, Würze (enthält 
Milch) Geschmacksverstärker: Mononatriumglutamat; Gewürze, Gewürzextrakte 
(enthält Sellerie), Stabilisatoren: Diphosphate; Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure; 
Konservierungsstoff: Natriumnitrit; Schweinedarm, Buchenholzrauch. Kann Spuren 
von Senf enthalten. 
 
Durchschnittliche 
Nährwerte 

pro 100g 

Brennwert 1039 kJ/251 kcal 
Fett 
   davon gesättigte Fettsäuren 

21,5 g 
8,8 g 

Kohlenhydrate 
   davon Zucker 

1,0 g 
1,0 g 

Eiweiß 13,2 g 
Salz 2,10 g 

 
MHD: 268 Tage 
 
 
Schinken-Mettwurst 400g 
 
Zutaten: Schweinefleisch, Speck, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), 
Gewürze (enthalten Senf), Dextrose, Antioxidationsmittel: Natriumascorbat; 
Reifekulturen, Konservierungsstoff: Natriumnitrit; Buchenholzrauch. Oberfläche mit 
Konservierungsstoff Kaliumsorbat behandelt. Wursthülle vor dem Verzehr entfernen. 
100g Schinkenmettwurst werden aus 115g Schweinefleisch hergestellt. 
 
Durchschnittliche 
Nährwerte 

pro 100g 

Brennwert 1731 kJ/419 kcal 
Fett 
   davon gesättigte Fettsäuren 

38,0 g 
15,5 g 

Kohlenhydrate 
   davon Zucker 

1,0 g 
0,4 g 

Eiweiß 18,0 g 
Salz 3,80 g 

 
MHD: 43 Tage 
 
 
 
 
 



	

Rauchsnacks 200g 
 
Zutaten: 99% Schweinefleisch, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), 
Stabilisatoren: Natriumcitrat, Diphosphate; Dextrose, Gewürze, Gewürzextrakte, 
Antioxidationsmittel: Natriumascorbat, Ascorbinsäure; Konservierungsstoff: 
Natriumnitrit; essbarer Kollagendarm, Buchenholzrauch. Kann Spuren von 
Milcheiweiß, Senf und Sellerie enthalten. 
 
Durchschnittliche 
Nährwerte 

pro 100g 

Brennwert 1523 kJ/368 kcal 
Fett 
   davon gesättigte Fettsäuren 

33,8 g 
13,9 g 

Kohlenhydrate 
   davon Zucker 

1,0 g 
1,0 g 

Eiweiß 15,0 g 
Salz 2,80 g 

 
MHD: 28 Tage 
	


